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Mediteren bij Drie VerenMediteren bij Drie VerenMediteren bij Drie VerenMediteren bij Drie Veren    
 

Persoonlijke stiltemeditatie op woensdag       4 € 
Ongeveer om de twee weken op woensdag (zie website voor de concrete data!) wordt de 
meditatieruimte in Merksem tussen 15u en 17u opengesteld voor persoonlijke meditatie. 
Je hoeft je hiervoor niet aan te melden. 
Tijdens jouw persoonlijke bezinningsmoment (je trekt zoveel tijd uit als je zelf wilt) kan 
je je wensen of grieven op een briefje in de God Box stoppen, een mantra reciteren met 
een mala (108 bolletjes) en/of een inzichtkaart trekken uit een van de kaartensets. 
Je betaalt 50 cent extra om een kaarsje te branden bij het hoofdaltaar, een sjamanistische 
smudging met salie of een zalving met Maria Magdalena te ontvangen of voor een 
healingmoment met de Polychrome jaspisbol of Claire, de grote kristallen schedel. 
 

Geleide meditaties bij Volle Maan         13 € / 10 € * 
We gebruiken de energie van de maan om ons te ontladen en nieuwe energie op te doen. 
Bij elke volle maan tunen we in op de energie van de Keltische 13 manenkalender, 
verbinden ons met Lichtwezens en luisteren naar de boodschap die er voor ieder van ons 
inzit. Bovendien kijken we naar de symboliek van de bewuste dag volgens de Tarot in de 
Herstelde Orde. Daardoor krijgt elke maanmeditatie een unieke invulling. 
Na een aardings-, ontspannings- en loslatingsmoment houden we een ritueel waarbij 
je je eigen (knuffel)steen, juweel en/of krachtelement kan zuiveren en opladen in de ener-
gie van de maan. Het thema van elke meditatie wordt vooraf aangekondigd en wordt ver-
taald in een altaar dat de hele periode in de meditatieruimte blijft staan. 
Naast de maankalender volgen we het godinnenjaarwiel van Avalon, dat op zijn beurt de 
seizoenen volgt. Elke meditatie is verbonden met een Godin, haar kleur, haar krachtdier 
en symbolen. Ook jij wordt elke keer uitgenodigd om je in de betreffende kleur te hullen 
en om iets mee te brengen voor op het altaar of voor een uitwisselingsritueel. Op die ma-
nier wordt elke bijeenkomst een feest, waartoe ook jij je steentje kan bijdragen. 
 

*  1 stempel op de 13-beurtenkaart (die kost 133 € en is 1 jaar geldig) 



Meditaties worden geleid, maar er is ook telkens een stiltemoment voorzien, om hele-
maal bij jezelf te komen en je eigen inzichten op te doen. Na de meditatie zelf nemen we 
rustig de tijd om die inzichten ook met elkaar te delen. Daarna verruilen we het altaar 
voor de koffietafel en praten nog gezellig na. Hoewel Lieve altijd zelf wat voorziet voor 
bij de koffie/thee, kunnen ook de deelnemers aan een meditatie iets meebrengen om te 
delen met de anderen. Dat kunnen seizoensvruchten zijn of iets wat je gepast lijkt. Dit 
delen sluit heel nauw aan bij de oude gebruiken. 
 
Datum Energie en thema Meebrengen altaar/ritueel 
12/09/2011 Oogst- of appelmaan: Onsterfelijkheid  

kleur: bruin - Godin: Demeter 
Vruchten van de oogst: appels 
en ander fruit, noten 

11/10/2011 Jacht- of saliemaan: Transformatie  
kleur: oranje - Godin: Banbha 

Verwerkt product van de oogst:  
brood, jam, choco, fruitsap 

10/11/2011 Bloed- of vliermaan: Overgang  
kleur: zwart - Godin: Cerridwen 

Foto van overledenen (ouders, 
grootouders) 

10/12/2011 Boom- of taxusmaan: Loslaten  
kleur: grijs - Godin: Innana 

Symbool voor wat jij wilt losla-
ten 

09/01/2012 Jule- of berkmaan: Vernieuwing  
kleur: violet - Godin: Danu 

Veer / je Lichtwerkerszwaard 

07/02/2012 Reinigings- of wilgmaan: Verlichting  
kleur: zilver - Godin: Lucia 

Zilverkleurige kaars 

08/03/2012 Sneeuw- of esmaan: Kiemkracht  
kleur: wit - Godin: Bridget 

Bolletje wol en twee takjes 

06/04/2012 Lente- of elsmaan: Opstarten  
kleur: groen - Godin: Artha 

Paaseieren 

06/05/2012 Ontwaak- of wilgmaan: Wedergeboorte  
kleur: rood - Godin: Rhiannon 

Wit ei 

04/06/2012 Bloemen- of grasmaan: Bloei  
kleur: roze - Godin: Maria Magdalena 

Bloemen en grassen 

03/07/2012 Plant- of eikmaan: Bestemming  
kleur: blauw - Godin: Domnu 

Schelpen 

02/08/2012 Kruiden- of hulstmaan: Rijping  
kleur: geel - Godin: Kerr 

Gele roos 

31/08/2012 Weerlicht- of hazelaarmaan: Overvloed  
kleur: goud - Godin: Lakshmi 

Vers fruit 

 
 

 

Stel je vragen via +32.475.904.762  (werkdagen 9u-10u, 13u-14u, 17u-19u) 
of via info@drieveren.be. 

Meer informatie op www.drieveren.be 
 

    

Er is maar één manier om het Licht uit te dragen:Er is maar één manier om het Licht uit te dragen:Er is maar één manier om het Licht uit te dragen:Er is maar één manier om het Licht uit te dragen:    
het uitdragen!het uitdragen!het uitdragen!het uitdragen!    

 


