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Suggesties voor persoonlijke meditatie 
in stilte zijn 

met een mala een mantra reciteren 
een wens of bede in de God Box stoppen 

een inzichtkaart trekken 
 

Voor kinderen is een apart tafeltje voorzien 
een kaartje trekken & een mandala inkleuren 

 

Bijdrage kosten & onderhoud 4 € 
kinderen tot 12 jaar 2 € 

 

Extra´s 
Smudging met salie 50 cent 

Zalving met Maria Magdalena 50 cent 
Kaarsje branden bij het altaar 50 cent 

Healing met polychrome jaspis bol 50 cent 
 

Als je wacht tot iedereen klaar is met mediteren, 
krijg je een heerlijk kopje thee met een versnapering... 
 

 


