Veel gestelde wragen over celpouten

Wat zijn celzouten eigenlijk?

Celzouten zijn minerale zouten zoals deze in lcelm voorkomen. Er zijn 27
celzouten, die belangrijk zijn voor het functioneen de bouw van het lichaam.
De celzouten zijn geen homeopathische geneesmiddéét zijn verwreven mi-
neralen (1/6, 1/12) die niet gepotentieerd (geschipa. Het zijn verkleinde mi-
neralen. Hierdoor zijn ze wezenlijk verschillendhv@omeopatische geneesmid-
delen. Homeopatische geneesmiddelen geven eerepekkzetten aan tot een
actie. Celzouten doen dit niet. Ze ondersteuneshdade processen van het lic-
haam.

Dr. Heinrich Schuldler de grondlegger van de cetheuhpie was een homeopa-
tisch arts die zocht naar een eenvoudige geneeswljgontdekte dat de meeste
lichamelijke aandoeningen op een tekort aan miteyaten terug te voeren wa-
ren. En wel op een heel specifiek tekort: een tebimnen in de cel. De eerste

12 minerale Schussler celzouten, zijn de celzoutear Schissler destijds mee
gewerkt heeft. Ondertussen zijn hier nog eens hSull@nde celzouten aan de-
ze reeks toegevoeqd.

Waarom zouden deze mineralen beter werken dan de @paraten
die ik al neem?

De mineraalzouten in de Schuf3ler celzouten zijwealeind door de verwrij-
ving, dat ze als ion vorm voorkomen en makkelijodoiterst kleine openingen
in de celwand heen kunnen en het lichaam ze irelilenckan opnemen. De ver-
kleining maakt het gelijktijdig bijna onmogelijk otaveel van deze stoffen in te
nemen. Of men moet kilo's melksuiker tabletten ep @ag kunnen verorberen.
Ter indicatie in een fles mineraalwater zit grofwlegram mineralezouten. Om
deze hoeveelheid via melksuiker tabletten binnekrijgen moet men 1000 kg
aan celzouttabletten verorberen. Het gaat niet @kwhntiteit maar om de kwa-
liteit en vorm.

Geconcentreerde grofstoffelijke mineralen, die geentreerd ingenomen wor-
den, kunnen voor het organisme een belasting var@eals bijvoorbeeld de
gebruikelijke calcium-, magnesium- of ijzersuppleten die je overal kunt ko-
pen. De kans is groot dat het lichaam de stoffehgoed kan opnemen, verwer-
ken en/of uitscheiden. Als deze supplementen tg Vaorden ingenomen of te
hoog gedoseerd worden kan dit leiden tot ongewdnpterkingen. In zo’'n ge-



val kunnen de stoffen in het lichaam worden afgelzgtoorbeeld in de vorm
van nierstenen.

Een tekort aan mineraalzoutbniten de cel, die meestal ontstaat door een on-
gezonde manier van leven, kan niet door Schif3leogen aangevuld worden.
In plaats hiervan moet men zijn/haar levenswijzepaasen. Voeding, rust en
een evenwichtige levensinstelling zijn belangrgledachtspunten.

Als voorbeeld: 1Jzerpreparaten zijn voor het lichazlatief moeilijk op te ne-

men. Vaak stijgt het ijzergehalte in het bloed ealléijdens de inname van de
preparaten, om vervolgens na beéindiging van de keer in te zakken. Door
de inname van ijzerpreparaten wordt de ijzerhuidimmu buiten de cel aange-
vuld. Er staat dan niet voldoende ijzer in de egenover. Een “gezond” even-
wicht ontbreekt. Het lichaam kan het ijzer niet striouden” en verliest het
weer. Een gelijktijdige inname van ferrum phosptwm — nr.3 ondersteunt de
ljzeropname. Er wordt zo een nieuw fysiologischrevieht binnen en buiten de
cel gecreéerd. Het lichaam kan het grofstoffelijker (ijzerpreparaat) beter op-
nemen en vasthouden.

Wat bij allergische reactie?

Als je met de Dr Schissler zouten werkt volgengioele receptuur, zijn er tot
nu toe geen bijwerkingen bekend. Het gaat nl. entogvoeging van lichaams-
eigen stoffen. Echter, wanneer men intolerantlefgsch reageert op de melk-
suiker (vooral wanneer men voordien al geen koepnetkucten nuttigde), dan
kan dit probleem worden opgelost door de tablattemater op te lossen, zoals
voordien reeds beschreven.

Bij lactose-intollerantie kan je sinds kort ook ms&hakelen op een alcoholop-
lossing van dezelfde celzouten. Die zijn echtereénk bestelling te verkrijgen!

Hoe komt het dat ik na het stoppen met mijn celzo@n opnieuw
dezelfde klachten krijg?

Omdat celzouten niet genezen: ze vullen enkel tekaran, waardoor verbete-
ring of zelfs genezing kan optreden. Wanneer jptsttet ze te nemen, kunnen
er weer tekorten optreden en na een tijdje krijingerdaad dezelfde sympto-
men terug.



Moet ik de celzouten dan levenslang blijven innemén

Net zoals je elke dag brood, koffie, aardappeleoenten enz. eet (ook levens-
lang), is het raadzaam om de zouten te blijvennmmere ook wanneer fysieke
klachten verdwenen zijn. Het is voedsel voor déenellevensnoodzakelijk om

gezond te blijven. Wanneer je je goed (in balamglty kan je een onderhouds-
dosis nemen, bv. 1 a 2 tabletten van elk zout pgr de lichaam geeft zelf wel
aan wanneer je de doses moet opvoeren.

Hoe weet ik of ik een zout écht nodig heb?

Als de tabletjes zoet smaken en snel smeltent iseth indicatie dat je lichaam
ernaar snakt. Merk je dat ze neutraler (tot sleghgn smaken en minder snel
opgenomen worden in je speeksel, betekent datedagvenwicht in je lichaam

min of meer hersteld is.

Wat als ik een verkeerd zout neem?

In principe kanje geen verkeerd zout nemen... lat gm lichaamseigen stof-
fen. Het teveel wordt door het lichaam automatisithpescheiden. Je kan er ze-
ker op geen enkele manier iets verkeerd mee doeemrteveel aan een celzout
creéert ook geen ziektes.

Hoe komt het eigenlijk dat ik celzouten verlies?

Door stress of ziekte, maar ook door omgevingsantats geopatische straling
en electrosmog. Onze jachtige levensstijl en denweterde kwaliteit van onze
voeding maakt dat we onvoldoende mineralen in mhe&m opslaan, zelfs met
voedingssupplementen. We verliezen ze als het wragkler dan we ze binnen-
krijgen.

Vanaf welke leeftijd mag ik celzouten aan kinderemgeven?

Celzouten zijn lichaamseigen en kunnen zlefs admy’bagegeven worden.
Wanneer een mama een tekort heeft aan een of meardeeralen (en een



zwangerschap gaat met veel mineralen lopen!), ke@ntbaby al met een tekort
op de wereld. Dat kan aangevuld worden door edetjabn de melk te laten

smelten. Zwangere vrouwen zouden eigenlijk extraenalen moeten innemen
om te voorkomen dat zij en de baby tekorten oplopen

Ook dieren reageren gunstig op celzouten!

Hoe weet ik welk(e) celzout(en) het beste bij mijgssen?

Er bestaat veel goede literatuur over celzouteooknop het internet kan je veel
documentatie vinden. Toch is die informatie vaakwagrend en hebben mensen
vaak het gevoel dat ze alle celzouten nodig hebben.

De beste manier om ermee aan de slag te gaann®pamnsultatie te gaan bij
een celzouttherapeut, die kan uittesten (kinesieJqgendelen) welke mineralen
je op een bepaald moment nodig hebt en welke by joonstitutie horen. Na
zo'n consult weet je perfect welke zouten je bestmt en ook waarop ze wer-
ken, zodat je zelf kan gaan doseren. Dan weet/jenglk celzout je best neemt
als je hoofdpijn krijgt of geconstipeerd geraakindwveet je welk mineraal je
neemt voor een droge huid of een opgezette maag.



